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Resumo:

Introduc@: O objetivo deste estudo visa analisar as possibilidades para que haja uma ag® pedagdgica voltada para o
combate do preconceito e das dificuldades, permitindo que a inclus& de crian@s autistas seja de fato realidade nas
escolas regulares. Refere-se a uma pesquisa qualitativa, documental e bibliogr&ica, sendo que pesquisa bibliogréfica
porque tangencia analisar materiais japublicados e de diferentes formas de registros. A pesquisa tem o &mbito
documental devido a investigagg ser feita em documentos conservados no interior de &g&bs piblicos, privados de
qualquer natureza. Os resultados foram apresentados por meio de tabelas, o que facilita a compreens&. Conclui-se que
a prevalécia do autismo nas escolas de ensino regular ainda € pouca, cabendo ainda criar polficas piblicas que
viabilize essa inclus& escolar dessas criangs. Este pesquisa possibilitar&que novos estudos sejam realizadas para
promover essa inclus& nas unidades escolares.

Palavras-chave: Inclus&; Interveng® Precoce; Autismo; Crian.
Abstract:

Introduction: The objective of this study is to analyze the possibilities for pedagogical action aimed at combating
prejudice and difficulties, allowing the inclusion of autistic children to be a reality in regular schools. Refers to a
qualitative, documentary and bibliographical research, being that bibliographic research because it touts to analyze
already published materials and of different forms of registries. The research has the documentary scope due to research
being done on documents kept inside public, private bodies of any nature. The results were presented through tables,
which facilitates understanding. It is concluded that the prevalence of autism in regular schools is still low, and it is also
necessary to create public policies that will enable this school inclusion of these children. This research will enable new
studies to be carried out to promote this inclusion in school units.
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1 INTRODUGCAO

A crian@ ou adolescente com autismo s&
reconhecidos pelo fato do pouco contato com o meio
social, onde, o autismo € caracterizado por ser uma
sndrome comportamental de etiologia variada, bem como,
a mesma, € conhecida pelos seus déficits que possuem
variéncia desde aspectos que tangenciam a interaGo
social, comportamentos estereotipados e afins, pois, s&
visto através de sua inabilidade quanto a sua relagi com
0 outro e com seus pares, 0 que usualmente quando
combinado com outros déficits como o da linguagem e
das alterag®s de comportamento assinalam o grau de
comprometimento e grau de autismo que a crian@ €&
acometida (leve, moderado e severo). O autismo né&b tem
classe, podendo ocorrer em qualquer classe social, rag ou
cultura, sendo que 65% a 90% dos casos estéd
relacionados tambén adeficiécia mental. 2

Contudo, as dificuldades e o0s preconceitos
sofridos por essas crian@s s& bem variadas acerca da
crian@ autista, bem como, mediante a falta de interag
social que grande parte dos autistas n& tem, tal fato,
contribui para a manifestagg de estereotipias e do seu
isolamento (ou comportamento social inadequado, contato
visual com dificuldades, dificuldade na participacgg de
atividades em grupo, diferenciagg® em contato afetivo,
auséncia de empatia social e emocional).

Data existécia de nova perspectiva acerca do
autismo que vem mostrando fatores que podem ser
originadores e tambén de cunho voltado para o
desenvolvimento, isto €& com embasamento nas
neurociécias que tem estudado o ser humano autista
destacando que indiv@uos acometidos de autismo
sinalizam ter dificuldades na &ea cognitiva de fung®es
executivas, onde, essas fung®s formam um conjunto de
processos neuroldgicos que favorecem a pessoa planejar
suas tarefas do cotidiano e saiba controlar-se para
continuar na tarefa, mantendo a atenG necessaia para
finaliz&la e resolver o problema. 2.

No entanto, a inclus& desses alunos na escola
perfaz em ser uma preparaGg® para a vida em sociedade,
percebendo dessa forma numa imensa oportunidade para
seu convwio social e tambénm para conscientizar as
demais crian@s quanto & diferen@s, ou seja, neste
processo cabe a interveng@ do educador que com cautela
incentivar&nas mesmas os valores e ideais saud&veis para
a boa convivéncia e o respeito para com o pré&imo.
Assim, a educagd® mediadora nas escolas regulares &
importante para que a inclus& aconte@, pois, esta
abordagem sinaliza o porqué o ser humano como um
agente participante e ativo em seu processo de
aprendizagem incentiva seu educando de forma adequada,
isto € explorando a espontaneamente em prol de
informagdes que formem e levem ao conhecimento. *

Sendo assim, o objetivo da inclus@® na escola
regular associado ao processo de interagd® conduzido
pelo professor, & de grande importé&cia sobre o
comportamento  individual de cada crian@,
incrementando  expectativas  realistas  sobre 0o
desenvolvimento da mesma.

Este estudo tem como objetivo geral analisar as
possibilidades para que haja agd pedagdyica voltada para

0 combate do preconceito e das dificuldades, permitindo
que a inclus& de criangs autistas seja de fato alcangada
nas escolas regulares. E, como objetivos espec ficos,
contempla: conhecer o0 que €o autismo, seu preconceito e
dificuldades para a inclus& nas escolas regulares analisar
artigos que privilegie a importéocia da inclus& das
crian@s autistas na escola regular e; identificar quais as
dificuldades  encontradas pelos professores em
empreender a inclus& e se relacionar com o aluno autista
na escola regular.

2 METODO

O méodo utilizado €o da pesquisa bibliogr&fica.
Com o levantamento de vasto material japublicado em
forma de livros, revistas, publicagies avulsas e imprensa
escrita. Cuja finalidade €acessar diretamente grande parte
de material produzido cientificamente sobre o tema da
integrag® de crian@s com autismo no &mbito escolar da
escola regular, no intuito do auxTio cient¥ico para se
efetuar as andises e na manipulag® das informag®s.
Uma vez que a pesquisa €o princ pio do embasamento
te&ico que delimita, concentra informag®s e acumula
dados que alicer@am as propostas investigativas do tema
estudado.

A prioridade para realizagg de revis&®
bibliogréfica dar-se por pesquisa de artigos cient ficos que
abordem a temdica em questd, principalmente, na
biblioteca virtual BIREME e BVS, nos bancos de dados
SCIELO, PUBMED e LILACS. Sendo que a coleta de
dados foi realizada em Mar¢ e Abril de 2018.

Adotando como crité&io de inclus&, os artigos
que descrevam sobre a integrag® de crian@s com
autismo no &mbito escolar da escola regular. Os artigos
foram pesquisados no perbdo de 2008 a 2018.
Utilizando-se para a busca das publicag®s, os seguintes
descritores: Inclus&; Interveng® Precoce; Autismo;
Crianq.

Jacomo crité&ios de exclus& foram artigos que,
apesar de falar sobre autismo, n& possuem enfoque na
importéncia do acompanhamento da integrag® do
autismo na escola regular de ensino e nos artigos que
estejam escritos em | hgua estrangeira.

Os resultados foram surgindo a partir da coleta
de dados, inclusos em artigos selecionados que mais
evidenciam o tema. Optando pelo estudo qualitativo para
andise investigativa e produc® de figuras e tabelas para
melhor compreens&® de estudos e ampliag dos
conhecimentos.

Os preceitos éicos s& obedecidos e
relacionados conforme aresolug®d 466/12 do conselho
nacional de satde que foram criteriosamente obedecidos.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Um interlaggmento de téenicas norteiam o
processo de andise das informag®s, permitindo a
descoberta e reflexé de saberes associados & condig®s
da amostragem colhida, ou seja, os dados, por sua vez, &
andise do conteldo pesquisado ajuda através da
entrevista realizada, ou outro meio responsével pela coleta
dos dados, trabalhar com o material qualitativo®.
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Em face dessas informag®s do autor acima, e com
o intuito de favorecer a andise desse estudo, foi elaborado
um quadro (quadro 1) que facilitar&a melhor disposiGo

dos dados levantados, sendo que a partir dos 22 artigos
revisados, 5 foram mais relevantes para este estudo.

Quadro 1 - Smtese das pesquisas destacadas
Autor Ano T iulo Per bdico Méodo Resultados
Almeda, 2017 | Autismo: Importéncia | Revista Cient fica Pesquisa O uso da tecnologia
Albuquerque da DetecGo e Multidisciplinar participante como mentor para a
IntervenG Precoces. N(cleo do integrac escolar
Conhecimento. dos autistas trazendo
ferramentas assistivas
que
podem ser eficazes
em prol do
desenvolvimento de
crian@s com
Autismo. E enfatiza
ainda a importé&ncia
da IntervenG®
precoce.
Santos, Kottel 2018 Prdicas Educativas Revista Cient fica Pesquisa A visualizacg da
de Inclus& de Multidisciplinar bibliogréfica. escola como um
Alunos Autistas na N(cleo do verdadeiro espa
Escola Municipal de Conhecimento. gue garante a
Educac® B&ica educacg® a todos
Alice Oliveira
Santos, Distrito Alto
dos Coelhos, Agua
Branca — AL.
Vieira, 2016 A Inclus& Escolar Revista Cient fica Revisép de Destaca o papel do
Rodrigues Do Aluno Autista: As Multidisciplinar literatura com educador fEico e as
Contribuigges Das N(cleo do levantamento maneiras como ele
Aulas De EducaG® Conhecimento. bibliogr&ico. pode desenvolver
F Eica. esse processo t&o
complexo e delicado.
Sousa, Maciel 2018 A Influéncia da Revista Cient fica Pesquisa Destaca as rea@®s
Psicomotricidade no Multidisciplinar bibliogr&ica, at picas das crian@s
Desenvolvimento do N(cleo do autistas caracteriza
Aluno Autista na Conhecimento. uma s ndrome
Escola. materializa de forma
heterogéea com
diversos n veis de
gravidade.
Sales 2018 Neurociécia num Revista Cient fica Revisép de Um repensar sobre o
Estudo Sobre o Multidisciplinar literatura sentido atribumo &
Autismo. Nccleo do educag autista.
Conhecimento.

Fonte: Dados retirados das pesquisas de autores, como: Sales (2018), Sousa, Maciel (2018), Vieira, Rodrigues

(2016), Santos, Kottel (2018) e Almeda, Albuquerque (2017).

Dafcom base nos resultados encontrados acima,

todos s&@  pertencentes a revista Cientfica
Multidisciplinar Ntcleo do Conhecimento, onde, o
conteddo dessas pesquisas foram definidos em

conformidade com os objetivos almejados. No entanto
foram selecionados a partir de suas contribuig®s ao
ensino dos autistas coletando os dados de forma bruta
para andise.

A import&ncia dos dados bruto, s& que eles s&
mais significativos e vdidos ao estudo com um campo de
aplicagg® muito vasto. Tendo como objetivo principal
desta pesquisa visualizar se a integragg dos autistas no

ensino regular € posswel, cabendo aos educadores
promoverem uma maior conscientizag e a inclus& das
crian@s com TEA (Transtorno do Espectro Autista) no
ensino regular®.

Dentro desse enredo, e a partir dos dados
coletados pelos artigos destacados favorecer uma melhor
compreens& dessa préica na escola e na sociedade. E
destacado o repensar da Neurociécia de como 0 ensino
para os autistas ocorrem®’; enfatiza as reagg®s at picas das
crian@s autistas?; ressalta a importéacia do educador
fBico para desenvolver as habilidades de maior
complexidade®®; salienta que a escola €o espaq ideal
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para promover a inclus&@® e; corrobora o0 uso das
tecnologias para promover 0 ensino e a integragg dos
autistas no ensino regular?,

Diante dessas colocag®s se faz necess&io que
haja mais compreens& por parte dos professores e
sociedade para realmente buscarem incluir e integrar as
crian@s autistas no ensino regular distinguindo o0s
conceitos integrac® e inclus& melhorando e viabilizando
a convivéncia escolar delas®.

4 DISCUSSOES

A crian@ com autismo € caracterizada por ser
uma transtorno que possui alteragges que est& presentes
desde muito cedo, que apresenta sintomas precoces pela
presenc de desvios nas relag®s interpessoais, bem como,
refere-se a uma condigg crénica que se inicia ainda na
inféncia. De um modo geral, tais sintomas aparecem até&o
terceiro ano de vida, sendo uma transtorno que acomete
mais 0s meninos. Podem ser verificadas também
alterag®s de cunho cromoss@micos em pessoas autistas,
sendo que a ocorréncia € destacada pelo X fr&il, que
sinaliza uma condiGg genéica herdada que foi produzida
pela presen@ alterada de uma molé&ula, ou seja,
favoreceu a quebra da cadeia do cromoss@mica X, que &
representada por ser uma condiG® que se associa a
problemas como de conduta e de aprendizagem, que vem
sendo objeto de muitos estudos por vaios pesquisadores
com resultados bastante relevantes. 2*

Saber que as crian@s e demais pessoas do Brasil
possuem o direito ao acesso aeducagd €fato, que condiz
como sendo, um exerc Eio de cidadania, bem como, ser
cidad&, n& necessita necessariamente, possuir uma
condigd normal (fEica, psicoldgica, moral, econ@nica e
social), ou seja, todos (deficiente ou n&) té&n direito
assegurado por documentos como o Decreto n®
6.094/2007, que resguarda o direito de usufruir dos
espags municipais, estaduais e federais de educaG®. A
partir disso, as crian@s autistas possuem um detalhe
marcante e universal que se trata do contato social que
sempre € muito prejudicado (e €alvo de preconceitos
sociais), onde, condiz com uma caracter Btica principais
para se realizar o diagndtico, mas a intensidade da
manifestagd €& vari&el de indivbuo para indiv @uo.
Assim essa caracter Btica t& marcante junto com a falta
de habilidade social tem os mantidos longe das outras
pessoas, por se tratar de uma espé&ie de isolamento,
caracter tico dessa smdrome, que acontece pelo fato
deles n& saberem ou de n& aprenderem a interagir com
demais pessoas, 0 que acaba n& gerando v ficulos e, nem
t pouco, conseguem manté&los ou desenvolvélos. 2,

Seguindo essas abordagens, o professorado
encontra uma sé&ie de dificuldades e impedimentos para
se adequar e inserir mé&odos e programas fato que precisa
ser adequado a sua realidade de sala de aula com crian@s
autistas promovendo uma adaptagg® da unidade escolar
para educar a crian@ com autismo desencadeando o seu
desenvolvimento e promover a criag® de vhculos. Com
isso, o vinculo estabelece um elo que liga que o indiv Tuo
a escola implicando em muitas obrigag®s que a escola e
0S pais precisam abragr para exigir do mesmo que

participe, que desenvolva sua ligagg® emocional e afins
enaltecendo uma mediagg educativa entre o autista e 0
saber.*_Portanto, para que haja essa mediaG® educativa
venha de fato acontecer o educador necessita conhecer 0s
aspectos do transtorno, 0s méodos, 0s programas
desenvolvidos para auxilialo na educag® da crian@
autista, onde, o educador sera capaz de interligar as
din&micas institucionais para que sua atuaGgi esteja em
conson&ncia com elas. No entanto, o aluno autista
encontra uma sé&ie de dificuldades ao ter acesso a escola
regular, pois, essas dificuldades passam a fazer parte da
rotina dos professores e da escola como todo, bem como,
assinala que mudang@s e adaptag®s precisam ser
pensadas e realizadas para que seja diminumo essa
contingéncia preconceituosa trazida pela crian@ da
sociedade construindo atitudes que promovam sua
aprendizagem, adaptagd tanto no seio escolar tradicional
quanto curricular. 2>

Alguns méodos s& bem utilizados no trabalho
com autistas, como o ABA (O Applied Behavior
Analysis), forma um estudo cientfico de cunho
comportamental que visa aumentar, diminuir, melhorar,
criar  ou eliminar  comportamentos  previamente
observados e identificados de acordo com crité&ios de
funcionalidade para um determinado indiv ©iuo em relacgg
a seu ambiente.”® O méodo PECS (Picture Exchange
Comunication System), de cunhagem de interc&mbio de
imagens, foi criado para auxiliar as pessoas autistas, de
diferentes idades e com dificuldade de comunicagd, a
poderem expressar, de maneira alternativa, que n&
usando a fala, aquilo que desejam?. O material utilizado
constitui-se no uso de cart@s com figuras que
representam objetos e situagg®s que a crian@ utiliza para
expressar aquilo que deseja?®. O TEACCH (Treatment
and Education of Autistic and related Communication
handicapped CHildren) a ténica consiste em criar um
ambiente organizado para a crian@ atravé de rotinas
expostas em quadros, agendas ou murais. A crian@ apé
reconhecer onde ficam as atividades relacionadas a ela
(pelo nome ou algo, como figura ou posicéd na sala, que a
fa@ discriminar que aquilo se refere a ela), pode ver
através de desenhos ou anotag®s a atividade que deve
realizar e, em seguida, coloc&las em prdica. Isto torna o
ambiente mais f&il de ser compreendido pela criang,
assim como o que se espera que ela fag?. O terapeuta
cognitivo-comportamental precisa ouvir o relato dos pais
acerca da crian@ para esclarecer melhor pontos
importantes deste relato. O terapeuta pode valer-se da
observagd, de v@eos nos quais a crian@ apare@ em
contato com outras crian@s para poder intervir melhor
nas terapias. E importante ter-se alguns contatos com a
crian@, né sO para que esta se familiarize com o
terapeuta e 0 novo ambiente (cl mica/consult&io), como
tambén para a observagh da crian@ e 0s
comportamentos que esta emite nestas situag®s. O passo
seguinte consiste em elaborar-se um relat&io acerca das
classes de comportamentos a serem instalados, mantidos
ou minimizados que a crianG apresenta e sobre 0s quais
seréefetivada a intervenG terap@&itica?®

Diante dos resultados acima, os sintomas do
autismo surgem bem ap& o nascimento, bem como, esses
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sintomas, ou melhor, caracter gticas de crian@ com TEA
povoam desde a dificuldade manter relagi®s sociais até
comportamentos repetitivos e desajustados, dentre outras
mais. Tamanhas caracter #ticas °, salientou a existécia de
quadros mais leves de autismo, com predommio
masculino e com hist&icos familiares precedentes. O
mesmo fez uso da nomenclatura “psicopatia autistica”
sinalizando como caracter Btica a tendé&cia ao isolamento
social. Em seu estudo os indiv ©luos acometidos por este
transtorno tinham QI’s de normal a elevado, sem
deficiéncia intelectual e tinham uma linguagem pr&ima
do normal, apesar da mecanicidade. Eram pobres em
empatia, intelectualizavam emog®s sem saber expor o
que sentiam e apresentavam falta de coordenagg® motora.
9.

A escola precisa estar rigidamente atenta,
reconhecer a dimens& cognitiva da aquisiggdh do
conhecimento social de seus alunos autistas, levando-se
exitosamente em conta que o afeto €parte inseparével e
n& incidental no processo de ver e representar 0 mundo a
nossa volta. A unidade escolar precisa favorecer a
integrac® dos autistas em suas dependéncias, preparando
os alunos, funcion&ios e pais para acolher esses novos
alunos. % Podem aparecer comportamentos que se
repetem e estereotipados. ' Tais comportamentos
desajustados referidos,? assentam nas dificuldades sociais
que podem pronunciar-se de diferentes formas:
incompreens& de sinais socioemocionais, auséncia de
resposta & atitudes afetivas, dificuldade em adaptar o
comportamento ao contexto em que se encontra.®

Em plenitude, os comportamentos at picos que
caracterizam esta smdrome se manifestam de maneira
heterogéea com diferentes nweis de gravidade. Assim,
estas reag@®s anormais que caracterizam estas ndrome e
se apresenta de forma heterogéea com diversos nweis
relevantes.'> Existem va&ias crian@s que comunicam
com as outras e tambén aquelas sem nenhum contato
coletivo, dificuldade em se relacionar. Entretanto algumas
podem apresentar um quadro de retardo mental e outro
quociente intelectual com uma alteraggb média normal 3-
14.

Os indiviluos autistas apresentam em grande
maioria, rituais compulsivos, maneirismos motores
estereotipados e repetitivos, isto € esses comportamentos
geram atividades repetitivas, considerando que estas
crian@s autistas s& muito resistentes & mudang,
cabendo aos pais, escola e pditicas ptblicas melhor
integr&la no ambiente escolar. 1516

Desta forma, a Neurociécia mostra uma nova
preocupacgd® quando repensa a forma como a educaGd
para os autistas ocontecem o que salienta que as rotinas
escolares s& fundamentais para promover a inclus& do
aluno autista no ensino regular, ou seja, subsidiar o
sentimento de seguran@ despertando o atitudes de
valorizag® do ser diferente. ¥ A partir disso, &€ viével
buscar parcerias com educadores fEicos que para
trabalharem atividades adequadas aidade cronoldyica a
cada caso de autismo. ' As alteragi®s ou dédices
cognitivos podem ser profundo (dos dois aos cinco/seis
anos), o que permite com que o aluno fique distante e
indiferente ao que acontece ao seu redor. > A funcé da

escola inclusiva €conduzir pensamentos para a utilizago
das estratégias corretas para iniciar, desenvolver e
finalizer atividades préicas. 2*

Por fim, a integrag® das crian@s com TEA -
Transtorno do Espectro Autista necessitam de terem suas
funges cognitivas preservadas nessa inclus& percebendo
e valorizando sua particularidades, onde, sua autonomia &
reduzida por causa do autismo, elas precisam do suporte
de um adulto para que venham se desenvolver.?

4 CONSIDERACOES FINAIS

Autismo corresponde & um transtorno que
dificulta as criang@s de se relacionar com as demais
pessoas no geral, sendo estauma das causas para que
muitos educadores tenham receio de incluir esses alunos
portadores deste transtorno nas salas de aula regular.
Embora que para muitos professores esta questdd esta
longe de ser colocada em préica.

Com base nos resultados, os alunos autistas
precisam ter seus direitos ao ensino regular garantidos,
percebendo em quais condig®s essa inclus&® pode
acontecer, sem claro, deixar de respeitar as suas
diferengs, a escola inclusiva exige novas mudans
implicando uma adaptag® e ajustamento da mesma e de
seus funcion&ios.

E not&el que o professor precisa ter um
conhecimento te&ico e praico sobre o transtorno e os
déficits decorrentes do autismo. No entanto, a sua préxis
deve ser alicercada na teoria em conjunto com prdica que
ele pode desenvolver. Ou seja, ele necessita criar
condig®s institucionais  regida pelas té&nicas
interventivas que o mesmo pode aplicar e viabilizar ao
individuo autista na escola regular de ensino.

Contudo, esse movimento que concebem a
inclus® escolar de pessoas com necessidades especiais
busca profissionais capacitados para o atendimento
pedagdgico regular e no AEE (atendimento Educacional
Especializado), pois, mesmo com leis e diretrizes que visa
ajudar o educador em seu atuar docente de forma
satisfatcria, mas, vale ressaltar que essa defasagem se da
também em sua prépria formag® que reflete em seu
profissional. Para que isso mude, ele necessita de ajuda,
para que possa a dar respostas educativas e diferenciadas
aos seus alunos autistas.
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